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Priprema za ultrazvuéni pregled abdomena

Jedan dan pre pregleda:

Doruéak: Dvopek ili kaCamak bez mleka i mleCnih proizvoda, popiti €aj nakon dorucka. Uzeti 2
kapsule Espumisan pre obroka.

Rucéak: kasasta hrana, posna, supe sa malo sadrZaja, kuvano meso ili meso na Zaru, dvopek, bistri
sok od jabuke, €aj ili voda. Uzeti 2 kapsule Espumisan pre obroka.

Vecera: dvopek i €aj. VecCeru obaviti do 20 ¢asova uvece. Uzeti 2 kapsule Espumisan pre obroka.

Ne treba jesti voce, salate, slatkiSe, i mleCne proizvode.
Ne konzumirati gazirana pi¢a, mleko, alkohol i kafu.

Na dan pregleda:

Ne jesti nista.
Ako je pregled planiran u popodnevnim satima, doru¢kovati do 09:00 ¢asova malo dvopeka i ¢aja.

Zbog pregleda prostate, muskarci treba sat vremena pre pregleda da piju viSe vode, (unos vode oko
1 litra) i da ne mokre, kako bi beSika bila puna u momentu pregleda.

Vrlo je bitno da pacijent tokom pregleda saraduje sa lekarom, odnosno da zauzme trazeni poloza; ili
zadrzi dah kad se to od njega zatrazi.
Na dan pregleda pacijent treba da ponese raniju medicinsku dokumentaciju.



