
 

 

Priprema pacijenta za rektoskopiju 
 
Kupiti 6 čepića (supozitorija) Panlax-a ili Glicerola. 
 
Dva dana pre pregleda biti na laganoj dijeti. Ne uzimati hleb sa semenkama. 
 
Dan uoči pregleda Doručak: može se pojesti lagani doručak (čaj, dvopek ili hleb, namaz).  
Ručak: supa bez testenine i kašasta hrana.  
Ne večerati. 
Takodje, dan uoči pregleda potrebno je staviti 2 čepića duboko u čmar u 19:00 časova, a pola sata 
nakon toga se isprazniti. 
 
Na dan pregleda ne doručkovati. U slučaju žeđi popiti malo zaslađenog čaja. 
Potrebno je u 05:00 i 09:00 časova na dan pregleda staviti po 2 čepića duboko u čmar. 
 
Za pripremu ne treba koristiti tablete za čišćenje ni čajeve. 
 


