
 

 

 

 

Priprema pacijenta za gastroskopiju: 

 

Preporuka je da se 8 sati pre intervencijene ne unosi ništa na usta (hrana, piće), da se ne puši i ne 
koristi žvakaća guma. Važno je da stomak pacijenta bude prazan, kako bi se lekaru omogućila dobra 
vidljivost i kako bi se smanjila mogućnost vraćanja hrane ili tečnosti u pluća (aspiracija) dok je 
pacijent u ležećem položaju, sediran. 

Bolesnik će možda morati da prilagodi dozu lekova ili da neke lekove privremeno prestane da uzima 
pre pregleda. Osobe koje se leče od šećerne bolesti posebno se tretiraju (najčešće se smanjuje doza 
insulina), kao i pacijenti koji koriste antikoagulantnu terapiju ili aspirin i nesteroidne antiinflamatorne 
lekove (najčešće se izostavljaju). 

Zbog svega ovoga, pre izvođenja gastroskopije je neophodno konsultovati lekara. 

Gastroskopija se može izvoditi u lokalnoj, ali i u kratkotrajnoj opštoj intravenskoj anesteziji, koja se u 
svetu sve više preporučuje. Za lokalnu anesteziju se najčešće primenjuje sprej Xilocain, kojim se pre 
intervencije naprska grlo. Procedura nije bolna, ali jeste neprijatna, zbog nadržaja na povraćanje U 
opštoj intravenskoj anesteziji, pri izvođenju procedure nema neprijatnosti - ne radi se intubacija, niti 
stavlja maska, a buđenje je lako i prijatno. 

 

 

 


